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 «Пришёл Спас - всему час, - говорили на Руси, - Час - весёлым играм, хороводам,
песням, шуткам». Добрым, красивым, забавным, «вкусным» праздником пришёл
Яблочный Спас и к ребятам детского сада «Улыбка». Торжество состоялось 21
августа под открытым небом, во дворе дошкольного заведения. Самым главным
событием праздника стало освящение яблок. Таинство совершил, по
благословению Высокопреосвященнейшего Мефодия, митрополита Пермского и
Кунгурского,   священник Чайковского благочиния Роман Лесников.

  

      

Яблочный Спас в детском саду «Улыбка» проводится ежегодно. Но «своим» - понятным
и традиционным его могут назвать только воспитанники Елены Борисовны Бобровой –
инициатора данного мероприятия. Остальные группы детского сада присоединяются к
празднующим по желанию. Елена Борисовна, по согласованию с администрацией
детского сада и родителями, вот уже на протяжении нескольких лет целенаправленно
знакомит детей с православной культурой. Её воспитанники участвуют не только в
традиционных гуляниях, но и посещают храм и участвуют в церковных Таинствах,
исповедуются и причащаются. Через детей с культурой Православия знакомятся и
родители.
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На праздник всем миром!

  

Впервые в этом году на Яблочный Спас собрались все воспитанники детского сада
«Улыбка», начиная  от младшей группы и заканчивая подготовительной - все пять групп.
Участие в празднике приняли даже выпускники, которые в сентябре пойдут в школу, а
также ребята из другого дошкольного заведения, которые ранее про этот праздник
ничего не слышали и не знали. Для новичков празднование такого колоритного события,
как Яблочный Спас, стало настоящим открытием.

  

«Наш Яблочный Спас – это больше познавательное развлечение, - поясняет идею и цель
мероприятия Елена Боброва, -  В ходе подготовки к празднику ребята получают
духовно-нравственное воспитание. Кроме того, участие в мероприятии для них - это ещё
и физическая активность и музыкальное развитие».
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  По словам Елены Борисовны, дети готовились к празднику с удовольствием: училистихи, частушки, разучивали танцы. Праздник объединил всех. Взявшись за руки, детиводили хороводы, играли в «Ручеёк», прыгали, бегали, танцевали вприсядку и кто, какможет, звучали весёлым оркестром, бренча на различных бубенцах и трещётках.  Яблоки для праздничного угощения детям выделила администрация детского сада.Плюсом к этому, каждый, кто хотел, принёс фрукты для освящения из дома.  

  Ах, яблочко, да на тарелочке!  Тяжело удерживать внимание такой обширной и шумной детской аудитории. Но ЕленеБорисовне удалось увлечь ребятишек занимательным рассказом. Она поведала ребятамо том, откуда появился этот дивный праздник, как его отмечает православный народ, ипочему он имеет двойное название. Для развития фантазии и пополнения словарногозапаса воспитатель поиграла с малышами в «вопросы-ответы». На вопрос «какое бываетяблоко?» дети нашли множество интересных определений. Также выяснилось, чторебята знают и немало блюд, которые можно приготовить из самого  распространённогофрукта уральских садов.  
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  Во благо ближних потрудись!  О духовном смысле праздника Яблочный Спас или Преображение Господне ребятамрассказал отец Роман. Батюшка объяснил, что Господом Богом освящаются не толькоплоды природы, но и все плоды человеческих дел и трудов, если человек трудится нетолько для себя, но и во благо ближних и щедро делится с другими. Щедрость ижертвенность  вознаграждаются сторицей. «Если вы хотите, чтобы ваши трудыосвящались, вы должны жертвовать, - обратился к ребятам отец Роман, - Например, выможете пожертвовать для родителей своим временем - отнять от мультфильмов - ипомочь маме с папой, отнять от веселья и помочь воспитателям».  В заключение праздника отец Роман освятил яблоки, приготовленные для угощенияребятам, после чего окропил святой водой и всех присутствующих на празднике детей.  
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  Говоря о роли Яблочного Спаса в детском воспитании, он отметил, что через праздникдети узнают о традициях своего народа, приобщаются к своим корням. Яблочный Спаспомогает воспитывать в детях стремление к доброте, желание подражатьположительным образам и героям, формирует живой интерес к отечественной культуре,учит заботиться о ближних.    Елена Владимирова.
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